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22

あんかけは、あたたかさが保たれ、冬

にぴったりです。

ミートソースには、たまねぎやにんじ

んなどの野菜もたっぷり！！
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16

9

今日は冬至の献立です。冬至は、１年

で一番昼が短い日です。

わかさぎは、冬が旬です。湖で育つ珍

しい魚です。

26

明日から冬休み。健康的な食生活を心

がけましょう。

今日はクリスマスイブ。ハンバーグは

もみの木の形をしています。

豆腐のカレー汁は、かぜを予防するた

めに考えられた献立です。

23

食器のおき方、はしの持ち方など、マ

ナーを守って食べましょう。

8

15 17

11

19

あえものに、アーモンドを入れること

で、香ばしくなります。

スープに入っているうどんのようなも

のが「ビーフン」です。

白川村の「合掌どうふ」は、大豆を

たっぷり使用しています。

白川村
学校給食センター

4

ししゃもは、頭からしっぽまで栄養満

点。全て食べましょう。

12

黒パンは、沖縄県産の黒砂糖が使用さ

れていて、ほんのり甘いです。

あさづけに使用されている茶色い漬物

は「つぼづけ」と言います。

カレーは、飲みこみやすいですが、よ

くかんで食べましょう。

金曜日

53

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

1 2

白みそは、京都や広島など、西の地方

でよく食べられています。

コッペパンに、結旨豚フランクをはさ

んで食べましょう。

ごはんとおかず、交互に食べること

で、消化を助けます。

18

白菜は、今が旬の野菜です。ビタミン

がたっぷり含まれています。

給食献立表
きゅう しょく こ ん だ て ひょう

きのこ

スープ

ポテトのピザ焼き

グリーンサラダ

麦ごはん さつま汁

いわしのかば焼き

大根の

あさづけ

麦ごはん すまし汁

合掌どうふの

肉みそかけ

ごもくきんぴら

黒パン

みそ汁麦ごはん

ぶた肉のかりん揚げ

野菜の

アーモンドあえ

みそビビンバ

（もち麦ごはん）

ビーフン

スープ

中華サラダ

※物資の都合に

より献立や使用

する食材が急遽

変更になること

があります。ご了

承ください。

麦ごはん
豚汁

ちくわと荒野豆腐

のてり煮

白菜の

おひたし

麦ごはん けんちん汁

とり肉のレモン揚げ

切干大根煮

コーン

シチュー

結旨豚フランク

海藻サラダ

かぼちゃフライ

シャキシャキ

サラダ

ごもくうどん

12月

コッペパン

結旨豚カレー

(もち麦ごはん)

コールスロー

サラダ

学校給食は『学校給食地産地消推

進事業』により、県・市町村・JAグ

ループの一部助成を受けています。

本事業は、学校給食において岐阜県

産農産物を積極的に活用することを

通じて、少年期からの食農教育を推

進することを目標としています。

ソフトめん

麦ごはん 豆腐の

カレー汁

お茶タフィ

ひじきサラダ

じゃがいもの

ソテー

麦ごはん 白みそ汁

結旨豚の

和風ソース

のり酢あえ

麦ごはん みそ

けんちん汁

とりといもの

ケチャップあえ

ごま酢あえ

ミートソース

ヨーグルト

あえ

ゆかりごはん にこみ

おでん

やきししゃも

おひたし

大豆と小魚の

あげ煮

りんごクリスマスデザート

１２月は、２年生が育てたさつまいも・５年生が育てたお米や、地域の方からいただいた大根やすくなかぼちゃを使用します。

また、白川村の方々が一生懸命育てたおいしいお米も使用します。感謝して味わって食べましょう。

麦ごはん 白菜汁

結旨豚と

キャベツの

みそいため

おやこどん

(もち麦ごはん)

わかさぎ天ぷら

野菜の

ごまドレ

野菜スープ

もみの木バーグ

ブロッコリー

ソテー

コッペパン

秋野菜の

カリカリあげ

うま煮

あんかけうどん

振替休業日

今月の旬の食材

・だいこん ・れんこん

・ねぎ ・ごぼう

・はくさい ・りんご

・ブロッコリー

冬至の献立



2025年12月栄養価(小)
エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

Kcal g g g

1 月 576 21.7 14.2 1.6

2 火 615 27.6 23.2 1.4

3 水 630 24.2 25.9 2.2

4 木 600 27.2 18.5 2.1

5 金 638 29.4 19.0 1.3

9 火 629 28.3 20.9 2.0

10 水 570 27.4 18.7 2.2

11 木 609 24.8 19.9 2.3

12 金 563 22.8 17.3 2.1

15 月 635 25.3 16.0 1.7

16 火 573 23.0 15.8 2.3

17 水 606 24.9 26.5 2.8

18 木 671 27.1 26.1 1.9

19 金 635 30.3 20.8 2.1

22 月 565 23.3 18.9 1.7

23 火 605 24.5 20.8 1.8

24 水 605 24.1 24.4 2.3

25 木 613 27.1 19.1 0.7

26 金 555 22.3 17.1 1.8

ごもくうどん・かぼちゃフライ・シャキシャキサラダ・牛乳

麦ご飯・とりといものケチャップあえ・ごま酢あえ・みそけんちん汁・牛乳

コッペパン・もみの木バーグ・ブロッコリーソテー・野菜スープ・クリスマスデザート・牛乳

麦ご飯・結旨豚とキャベツのみそいため・白菜汁・りんご・牛乳

コッペパン・結旨豚フランク・海藻サラダ・コーンシチュー・牛乳

麦ご飯・とり肉のレモン揚げ・切干大根煮・けんちん汁・牛乳

麦ご飯・豆腐のカレー汁・お茶タフィ・ひじきサラダ・牛乳

白川村学校給食センター

麦ご飯・ちくわと高野豆腐のてり煮・白菜のおひたし・豚汁・牛乳

おやこどん・わかさぎ天ぷら・野菜のごまドレ・牛乳

日 曜 献立名

ソフトめん・ミートソース・じゃがいものソテー・ヨーグルトあえ・牛乳

みそビビンバ・中華サラダ・ビーフンスープ・牛乳

あんかけうどん・秋野菜のカリカリあげ・うま煮・牛乳

麦ご飯・結旨豚の和風ソース・のり酢あえ・白みそ汁・牛乳

黒パン・ポテトのピザ焼き・グリーンサラダ・きのこスープ・牛乳

麦ご飯・いわしのかば焼き・大根のあさづけ・さつま汁・牛乳

麦ご飯・合掌どうふの肉みそかけ・ごもくきんぴら・すまし汁・牛乳

結旨豚カレー・大豆と小魚のあげ煮・コールスローサラダ・牛乳

麦ご飯・ぶた肉のかりん揚げ・野菜のアーモンドあえ・みそ汁・牛乳

ゆかりごはん・にこみおでん・やきししゃも・おひたし・牛乳

日に日に寒さが増し、すっかり冬本番。寒い日には、温かい

料理などで、体の中から温まりたいですね。なべ料理や汁物

など、料理方法を工夫するほか、食べ物自体にも、体を冷やし

たり温めたりする効果があると言われています。体を温める食

べ物を食事にとり入れて、体のしんからポカポカあたたかくな

りましょう。

～献 立 紹 介～

ポテトのピザ焼き

【材料・4人分】

・じゃがいも ４５ｇ

・塩、こしょう 少々

・ベーコン ５０ｇ

(ウインナーでも可)

・たまねぎ ８０ｇ

・ピーマン ２０ｇ

★ケチャップ ２５ｇ

★トマトピューレ ２０ｇ

★赤ワイン 小さじ１

・サラダ油 少々

・とろけるチーズ ４０ｇ

【作り方】

①じゃがいもは、0.5㎜くらいの厚さのいちょう

切りにし、さっとゆで、塩こしょうをふって

おく

②たまねぎ、ピーマン、ベーコンは、千切りに

する

③②と★印の調味料を混ぜ合わせ、たれを作る

④耐熱容器に少量の油をひき、①を入れ、③の

たれをかけ、チーズをかける

⑤オーブンでこげめがつくまで焼く

食べもので体の中からあたたまろう！


