
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所
ば し ょ

 会議室
か い ぎ し つ

          服装
ふくそう

 体操服
たいそうふく

（半
はん

そで・半
はん

ズボン） 

 

 

 

 

あした ５月
がつ

１３日
にち

（水）は、 尿
にょう

検査
け ん さ

 があります  

【提出
ていしゅつ

場所
ば し ょ

】登校後
と う こ う ご

、ひとりだちホールへ！ 

【お願
ねが

い】 

・２回目
か い め

の提
てい

出
しゅつ

は、５月２７日（水）です。今回
こんかい

提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

は、 

２回目
か い め

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。それまで容器
よ う き

は自宅
じ た く

で保管
ほ か ん

しておきましょう。 

一度
い ち ど

使用
し よ う

した容器
よ う き

は使
つか

えないので、新
あたら

しい容器
よ う き

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、保健
ほ け ん

 

室
しつ

まで教
おし

えてください。 

 

 

 

 【尿
にょう

検査
け ん さ

のやり方
かた

】 

① ５月１３日（水）、朝起
あ さ お

きたら 

トイレに行
い

き、朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとる。 

② 尿
にょう

が出
で

てくる道
みち

（尿道
にょうどう

）に 

たまっている尿
にょう

は捨
す

てるため、 

はじめの尿
にょう

はとらず、中間
ちゅうかん

の 

尿
にょう

を紙
かみ

コップにとる。 

③ 紙
かみ

コップにとった尿
にょう

を、容器
よ う き

に入
い

れる。 ④ 容器
よ う き

のふたをしっかりとしめる。 

ビニール袋
ぶくろ

などにいれ、登校
とうこう

する。 

登校後
と う こ う ご

は、袋
ふくろ

などから出
だ

し、 

ひとりだちホールで提出
ていしゅつ

する。 

 

【尿
にょう

検査
け ん さ

で何
なに

がわかるの?】 

尿
にょう

は、じんぞうでつくられます。尿
にょう

の量
りょう

・色
いろ

・にごり・においなどで、 

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

づくこともできます。尿
にょう

検査
け ん さ

では、 

尿
にょう

の中
なか

に、たんぱく質
しつ

や糖分
とうぶん

、血液
けつえき

が入
はい

っていない 

かを調
しら

べることで、じんぞうやぼうこうなどに病気
びょうき

が 

ないかを検査
け ん さ

しています。 

 

 

 

 

 

 容器
よ う き

の半分
はんぶん

以上
いじょう

入
い

れよう！ 

令和８年５月１２日  

白川郷学園 前期課程 

保健室ＮＯ．２ 


