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    令和８年３月２５日 

 

明日
あ し た

から春
はる

休
やす

みです。頑張
が ん ば

ったこと、楽
たの

しかったこと、悩
なや

んだことそれぞれに大切
たいせつ

な時間
じ か ん

だったと思
おも

います。春
はる

休
やす

みは、心
こころ

と体
からだ

をゆっくり休
やす

め、４月
がつ

の新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて心
こころ

と体
からだ

を充電
じゅうでん

しましょう。 

 

 

 

1 身近
み じ か

な大人
お と な

（家族
か ぞ く

、学園
がくえん

の先生
せんせい

、地域
ち い き

の大人
お と な

など）や仲
なか

の良
よ

い友達
ともだち

に、直接声
ちょくせつこえ

をかけて相談
そうだん

して

みよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 身近
み じ か

な人
ひと

に相談
そうだん

できないときは、相談
そうだん

機関
き か ん

に連絡
れんらく

する方法
ほうほう

もあります。 

例
たと

えば、他
ほか

にもこんな相談
そうだん

機関
き か ん

があります！ 

① 子供
こ ど も

ＳＯＳ２４（２４時間
じ か ん

）   ℡ ０１２０-０-７８３１０  

② 教育
きょういく

相談
そうだん

ほほえみダイヤル（平日
へいじつ

９時
じ

３０分
ぷん

～１６時
じ

１５分
ふん

）  ℡ ０１２０-７４５-０７０ 

③ 岐阜県
ぎ ふ け ん

教育
きょういく

委員会
いいんか い

 学校
がっこう

安全課
あんぜんか

 教育
きょういく

相談係
そうだんがかり

（平日
へいじつ

８時
じ

３０分
ぷん

～１７時
じ

１５分
ふん

）    

℡０５８-２７１-３３２８        など 

 

 ～ 保護者の方へ ～ 

明日から春休みに入ります。お子さんのことで不安なことや心配、悩みがある方は、学校へお電話ください。

（6-1366） また、お子さんが新年度を安心して迎えるために、学校からもお子さんや保護者様に対して、電

話等で連絡させていただくことがあります。 
 

春休
はるやす

み中
ちゅう

も困
こま

ったら相談
そうだん

してみよう！ 

家族
か ぞ く

 

友達
ともだち

 

先生
せんせい

 
スクールカウンセラー 

など専門
せんもん

の人
ひと

 

近所
きんじょ

の人
ひと

 

知
し

り合
あ

いの大人
お と な

 

ひとりで抱
かか

え込
こ

まず、信頼
しんらい

できる人
ひと

に話
はな

してみよう。 

みんなあなたの力
ちから

になろうと一緒
いっしょ

に考
かんが

えてくれるよ。 


