
 

       白川郷学園 

 教育相談だより NO.９ 

  （保護者向け） 

令和８年１月１３日 

小さな成長を一緒に喜ぼう   スクールカウンセラーより  
小さな「頑張ったこと、出来るようになったこと」に気づいて認めて褒めることで、子どもはどんどん成長します。 

「褒めて育てる」「認めることが大切」子育てや人材育成の現場でよく聞く言葉です。 

「お母さん、テストでいい点数とれたよ。」、「お父さん、部活で入賞したよ。」子どもの呼びかけに対して「よかった

ね。頑張ったね。」と笑顔で声かけをする大人の姿、褒められた子どもの誇らしそうな顔をみると、とても温かい気持

ちになります。子どもの呼びかけに対して、大人が応答的、肯定的に関わることは、子どもの成長発達にとって、とて

も大切なコミュニケーションです。ぜひ、ずっと続けて欲しい関わりですが、さらに１つプラスした褒め方を紹介したい

と思います。 

◆「見て。」「聞いて。」「出来るようになったよ。」と子どもが発信する前に、大人が子どもの成長に気づいて一緒に

喜ぶ。 

◆「（子どもが）〇〇できてすごいね。」を「（お父さん、お母さんも）〇〇できるようになって嬉しいよ。」にしてみる。 

「子どもが〇〇出来てすごい＝子どもに対する褒め言葉」にプラスして「〇〇できるようになって嬉しい＝大人の気持

ちを伝える」ことがポイントです。 

子どもの小さな成長、変化に大人が気づくことで、子どもは「見ていてくれている。分かってくれている」という安心

感を持ちます。「嬉しいよ。」と大人の気持ちを伝えて一緒に喜ぶことで「もっと上手になりたい」「次は〇〇をやって

みよう」という向上心に繋がります。子どもの成長を喜びながら、楽しく子育てをしていけると良いですね。子どもも

大人も楽しい子育てを、応援しています。 
 

 

スクールカウンセラー来校日（９：００～１５：４５） 
 

 

 

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、些細なことでも構いません。秘密は守ります。 

一人で抱え込まず、気軽にご活用ください。相談をご希望の方は、上記来校日を参考に、下記用紙にてお申

し込みください。電話でも担当または担任が受けます。（TEL： ６－１３６６） 

お子さんのことで気になることがありましたら、スクールカウンセラーの来校日以外でもぜひご相談ください。

担任もしくは下記の職員が対応いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

１月３０日（金） ２月１０日（火） ２月２６日（木） ３月６日（金） 

前期教頭 後期教頭 生徒指導主事 生徒指導主事 
特別支援 

コーディネーター 
養護教諭 

養護教諭 
教育相談担当 

       

カウンセリング申し込み用紙（令和７年度 冬休み明け） 

 申し込み者名                   児童生徒名                 

 連絡先 TEL                   希望時間帯 

 希望日      月    日 （    ）                       

※用紙は古封筒などに入れてご提出ください。  

（  ）何時でもよい 

（  ）午前がよい 

（  ）午後がよい 

（  ）時刻希望   時   分 


