
白川郷学園 後期課程 保健だより 

 

 

 

 

 

 

 

 臨時休校となった３月初めから約１か月、みなさんはどう過ごしていましたか！？いよいよ新年

度が始まりました。新しい先生方との出会いを胸に、心機一転、これから取り組んでいきましょう。 

 今、大きな問題となっているのが「新型コロナウイルス感染症」。飛騨地区にも、そして白川村に

も今後感染者が出てくる可能性もあります。決して他人事ではありません。人から人へ感染が拡大

していきます。感染すると死に至る場合もあります。一人一人が事実を知り、意識を高くもちまし

ょう。「ピンチはチャンス！」これを機に、生きていくうえで最も大切な「健康な心と体」について

考え、健康な心と体づくりを実行していけるといいなと思っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年４月６日  

後期課程 保健室 

№１ 健康な心と体 
進級おめでとう！ 

主に、後期課程の生徒の健康について、後期課程保健室を担当する、野島友紀

です。今年度もよろしくお願いします。（前期課程は畠本ももこ先生です。） 

今年度の健康目標は「体重と体脂肪を減らす、今年こそは！！」です。そのた

めに、ウォーキングと筋トレを毎日続けるようにがんばります！ 

今、三味線で白川民謡が弾けるように練習をしているので、三味線の時間や自

分の時間をつくるために、計画的に家事や仕事をして、充実した生活を送ること

も今年の目標です。 

新型コロナウイルス感染症について 

よろしくね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

予防のポイント 

 ①「感染源」を絶つ 

   体温・風邪の症状の有無を確認し、症状がみられる場合は、個別の部屋で休養する。 

 ②「感染経路」を絶つ 

   手洗い・咳エチケット（マスクをする等）を確実に行う。 

 ③「抵抗力を高める」こと 

   十分な睡眠、栄養、適度な運動を心がけて生活する。 

 ④「集団感染」の３つの条件の重なりを避ける 

 

 

 

 

 

 

日 時：４月７日（火）４時間目（７～９年生） 

場 所：身長・体重－前期ホール  視力－前期保健室・生活科室  聴力－会議室 

方 法：受ける順番          ①     ②     ③     ④ 

 

 

 

 

 

 

留意点：①服装は、体操服です。 

    ②眼鏡を持っている生徒は、眼鏡を持ってきてください。（矯正視力も測るため。） 

 

 

 

 

 

 

７年 
男子 身長 体重 視力(保) 聴力 

女子 身長 体重 聴力 視力(生) 

８年 
男子 体重 視力(生) 身長  

女子 視力(保) 身長 体重  

９年 
男子 聴力 視力(保) 身長 体重 

女子 視力(生) 聴力 体重 身長 

～保護者の方へ～ 

今年度もお世話になります、野島です。畠本ももこ先生と一緒にがんばりますので、よろし

くお願いします。お子さんの体のこと、心のこと、何かありましたら何でも連絡していただけ

るとありがたいです。 

・新型コロナウイルス感染症予防のため、毎朝の検温の見届けをよろしくお願いします。 

・今年度用の保健関係の書類がまとめて入った封筒（ピンク色）を配付しました。提出日は

10 日となっていますが、次の登校日に提出できるよう、ご記入をよろしくお願いします。 

換気が悪い 
（密閉） 

近距離での 
関わり 

（密接） 

多くの人の 
集まり 

（密集） 


