
 

 

 

 

令和２年 4 月６日 ＮＯ，１ 白川郷学園 前期課程 保健室 

白川郷
しらかわごう

学園
がくえん

のみなさん、はじめまして。保
ほ

健
けん

室
しつ

の畠本
はたもと

ももこといいま

す。これから野
の

島
じま

先
せん

生
せい

とともに、みなさんが 充
じゅう

実
じつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

がおく

れるように保
ほ

健
けん

室
しつ

から 体
からだ

や 心
こころ

、健康
けんこう

についてサポートしていきます。 

みなさんと一緒
いっしょ

に勉 強
べんきょう

できることや、白川村
しらかわむら

での生活
せいかつ

にとてもワク

ワク・ドキドキしています。白川村
しらかわむら

のステキなところをたくさん教
おし

え

てください。よろしくお願
ねが

いします。 

こんな時
とき

は保
ほ

健
けん

室
しつ

へ 

けがをした ぐあいがわるい 

からだやこころ、

健康
けんこう

について知
し

りたい 

 
 

相談
そうだん

したい、 話
はなし

を

聞
き

いてほしい 

☆保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

るときは 必
かなら

ず授
じゅ

業
ぎょう

をしている先生
せんせい

に伝
つた

えてからきてください☆ 

 

 

 

時
じ

間
かん

：２時
じ

間
かん

目
め

・・・１～３年生
ねんせい

 ３時
じ

間
かん

目
め

・・・４～６年生
ねんせい

 

服装
ふくそう

：体操服
たいそうふく

（半
はん

そで・半
はん

ズボン） 

お願
ねが

い：かみの毛
け

はじゃまにならないように横
よこ

か下
した

の方
ほう

などでしばっておく。 

    眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は持
も

ってくる。 

4 月 7 日(火) 発育
はついく

測定
そくてい

 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 



☆発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

…身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を計
はか

り、どれだけ成長
せいちょう

したか、正常
せいじょう

に成長
せいちょう

しているかを調
し ら

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

☆視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

…学校
がっこう

生活
せいかつ

に困
こま

らない見
み

え方
かた

かどうかを調
し ら

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆聴
ちょう

力
りょく

検
け ん

査
さ

…音
おと

の聞
き

こえにくさがないかを調
し ら

べます。 

 

身 長
しんちょう

 

・裸足
は だ し

になる。 

・かかと、おしり、せなか

が 柱
はしら

に付
つ

くように立
た

つ。 

・まっすぐ前
まえ

を向
む

き、顎
あご

を

少
すこ

し引
ひ

く。 

体 重
たいじゅう

 

・しずかに体 重 計
たいじゅうけい

の真
ま

ん中
なか

にのる。 

・メモリが止
と

まるまで待
ま

つ。 

・しずかに体 重 計
たいじゅうけい

からおり

る。 

・片
かた

目
め

ずつかくして 行
おこな

う。かるく当
あ

てるだけで押
お

さえすぎないよ

うにする。 

・ のあなのあいている方
ほう

を答
こた

える。 

・線
せん

から出
だ

ない。前
まえ

のめりにならない。目
め

を細
ほそ

めない。 

・めがねがある人
ひと

は持
も

ってくる。 

・右
みぎ

耳
みみ

→ 左
ひだり

耳
みみ

の 順
じゅん

で検
けん

査
さ

をする。 

・耳
みみ

にレシーバーをきっちりとあてる 

・音
おと

が聞
き

こえたら手
て

をあげる。 

おうちの方へ 

 今年度から白川郷学園に着任しました。畠本ももこと申します。 

野島先生と共に子どもたちが健康に学校生活を送ることができるように保健室からサポート

をしていきたいと思います。これからよろしくお願いします。 

本日、年度初めに提出していただく書類を連絡袋に入れて配付しました。確認していただ

き、次の登校日に提出をお願いします。 

また、新型コロナウイルスが日本中、世界中で蔓延しており、岐阜県でも感染者が増えてき

ました。ご家庭でも手洗い・うがい・規則正しい生活等のご指導をよろしくお願いします。 


