
 

 

 

 

 

 いよいよ夏休
なつやす

みですね！ 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

をつけてすごしてください。よい生活
せいかつ

リズムですごす

ことは、熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもつながります。夏休
なつやす

み明
あ

け集会
しゅうかい

の日
ひ

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでの保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

をふりかえりましょう   

【病気
び ょ う き

】１２７人 

１位：頭痛
ず つ う

（５２件） 

２位：腹痛
ふ く つ う

（３０件） 

３位：悪心
お し ん

（１７件） 

【けが】１７１人 

１：すり傷
きず

（３６件） 

２位：打撲
だ ぼ く

（３２件） 

３位：頭
あたま

の外傷
がいしょう

（２０件） 

 新
あたら

しい環境
かんきょう

や生活
せいかつ

に慣
な

れるまでの緊張
きんちょう

や疲
つか

れから「頭痛
ず つ う

」「腹痛
ふくつう

」を

うったえる人
ひと

が多
おお

かったです。また、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

や明
あ

けの生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れに注意
ちゅうい

しましょう。 

雨
あめ

や熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の影響
えいきょう

で、校舎内
こうしゃない

での遊
あそ

びの日
ひ

が増
ふ

え、ボールや壁
かべ

などにあたるなどの「すり傷
きず

」「打撲
だ ぼ く

」が多
おお

く目立
め だ

ちました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

夏
なつ

を元気
げ ん き

にのりきるために 

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い 

食事
し ょ く じ

を３食
しょく

とる 
十分
じゅうぶん

にすいみんをとる こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をとる 

外
そと

ではぼうしをかぶる てきどな運動
うんどう

をする タブレットの使
つか

いすぎに気
き

をつける 

令和７年７月１８日  

白川郷学園 前期課程 

保健室ＮＯ．９ 



 

 

 

 

 今回
こんかい

は、１・３・６年生
ねんせい

が養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

と一緒
いっしょ

に歯
は

みがきの勉強
べんきょう

をしました。 

（２・４年生
ねんせい

は秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診後
し ん ご

に、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんと勉強
べんきょう

します。） 

【１年生】 歯
は

の働
はたら

きを知
し

り、６才
さい

臼歯
きゅ うし

を大切
たいせつ

にするための歯
は

みがきの方法
ほうほう

を勉強
べんきょう

しました。 

【３年生】 むし歯
ば

の原因
げんいん

を知り、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するための歯みがきについて勉強
べんきょう

しました。 

【６年生】 歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

を知
し

り、歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

するための歯
は

みがきについて勉強
べんきょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 カラーテストの薬
くすり

がついた綿棒
めんぼう

と親子
お や こ

カラーテストの記入
きにゅう

用紙
よ う し

を配
はい

付
ふ

しています。

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に『歯
は

』のカラーテストをしましょう。すみずみまで歯
は

みがきができているか、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確
たし

かめてください。みがき残
のこ

しがあったと

ころは、どうやってみがくときれいになるか考
かんが

えてみがけるようにしましょう。 

 

 

 

 

大切
たいせつ

な について勉強
べんきょう

しました！ 

 

おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に、『歯
は

』のカラーテストをしよう！ 

～保護者のみなさまへ～ 

１．治療のお願い 

 各健康診断終了後に結果の用紙を配付しています。すでに受診していただいたご家庭のみなさまはありがと

うございました。まだ受診がお済みでないご家庭は、お子さんが健康で安全な学校生活を送れるように夏休み

期間中に受診及び治療をお願いします。また、受診されましたら、受診票を学校まで提出してください。 

 

２．夏休み中の生活について 

 夏休みは、子どもだけの自由な時間が増えることで生活リズムが乱れやすくなります。お子さんの健康管理の

ために、夏休みの間もお子さんと就寝時刻やゲーム、動画視聴などの時間等についてルールを作り、規則正し

い生活（早寝・早起き・朝ごはん・歯みがき）が自分でできるよう、声かけや見届けをお願いします。 

 

３．「夏休み 親子カラーテスト」の実施について 

 今年度も夏休み中に親子で実施します。お子さんと一緒に毎日の歯みがきを振り返る機会にしていただけた

らと思います。 提出は、８月２５日（月）です。 


