
 

 

 

 

 

いよいよ夏休みですね。勉強に部活に遊びに、充実した夏休みを過ごし、夏休み明け集会に元気な姿で会

いましょう。そのためには、夏休み中も規則正しい生活を送り、健康に過ごすことが大切です。生活が乱れてし

まわないように自分で意識して健康な生活を送ってください。これも『ひとりだち』への重要な力です。 

 

 

【第１回 睡眠・朝食調査の結果より】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

基本的な生活習慣を整え、心も体も健康に過ごせるようにしましょう。 

「家は誘惑が多いから・・・。」それに打ち克ち、将来の自分のために投資できるあなたの未来は

明るいはずです！自分のためにどんな夏休みを過ごすか・・・ぜひ有意義な夏休みを！！！ 

 

 

 

 

７月９日（水）９年生が住民健診に参加しました。７月３日

（木）に行った事前学習では、白川村の健康課題を理解し 

定期健診の重要性(早期発見・早期治療)に気付いてくれ

ました。さらに、「健診でわかった自分の健康課題を克服し 

ていく」という意見も聞くことができ、ヘルスリテラシーの高 

まりを感じました。そして、迎えた当日・・・。結果とその後の

生活改善に向かう９年生の姿を楽しみにしています。 
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～おうちの方へ～ 

１．治療のお願い 

  健康診断終了後の早期受診、受診票の提出ありがとうございます。お子さんが健康で安全な生

活を送れるように夏休み期間中に受診及び治療をお願いします。また、受診されましたら受診票

を学校まで提出してください。 
 

２．夏休みの生活について 

  夏休みは、子どもだけの自由な時間が増えることで生活リズムが乱れやすくなります。お子さ

んの健康管理のために、夏休みの間もお子さんと就寝時刻やゲーム、動画視聴の時間等について

ルールを作り、規則正しい生活（早寝・早起き・朝ごはん・歯みがき）が自分でできるよう声か

けや見届けをお願いします。 
 

3 「夏休み 親子カラーテスト」の実施について 

今年度も夏休み中に親子で実施する歯の染め出しを実施します。お子さんと一緒に毎日の歯み

がきを振り返る機会にしていただけたらと思います。詳しくは別紙をご覧ください。 
 

 

 
 

７月１４日（月）に７年生で歯科指導を行いました。７年

生の授業のテーマは、「口臭ケア」です。どうして口臭が

発生するのか、今までの経験や知識から予想しながら考

え、歯みがきなどで口の中を清潔にしておくことはむし歯

や歯肉炎を防ぐだけでなく、口臭を防ぐことにもつながる

ということを学びました。夏休みも１日３回の歯みがきで、

むし歯や歯肉炎から自分の体を守りましょう。 

 

夏休み親子カラーテスト 
学園を卒業してしまうと、このチェックの機会もなくなります。あと数回の親子カラー 

テストをぜひ有効に活用し、自分や家族の歯と口の健康について考える機会にしましょ 

う。提出日は 8/2５(月)です。ピンクファイルにはさんで提出してください。 

 

＜歯みがきの４つのポイント＞ 

①鉛筆もち（優しい力加減）で！ 

②１本１本ていねいに こちょこちょみがき！ 

③「つま先・わき・かかと」を使い分ける！ 

④歯ブラシが届かない場所は、歯間ブラシやデンタルフロスを使用する！ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

口の中の健康を考えよう！    


