
 

 

 

 

 

 少
すこ

し肌寒
はだざむ

く感
かん

じる季節
き せ つ

になってきました。朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいため、体調
たいちょう

を崩さないように、脱
ぬ

ぎ

着
き

できる服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をし、秋
あき

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場
ば

 所
し ょ

： 前期
ぜ ん き

課程
か て い

保健室
ほ け ん し つ

・プレイルーム   

時
じ

 間
かん

： 青空
あおぞら

タイム・昼休
ひるやす

み 

注
ちゅう

 意
い

： めがねをもっている人
ひと

はめがねを持
も

ってきてください。 

        （コンタクトレンズの人
ひと

は、そのまま検査
け ん さ

をします。） 

 

10月７日（火） 昼休
ひるやす

み １０月８日（水） 昼休
ひるやす

み １０月２１日（火）青空
あおぞら

タイム 

６年生 ５年生 ４年生 

１０月２１日（火） 昼休
ひるやす

み １０月２２日（水）青空
あおぞら

タイム １０月２３日（木）青空
あおぞら

タイム 

３年生 ２年生 １年生 

 

 

 

 

 

 １０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。両目
り ょうめ

が並
なら

んだ形
かたち

に見
み

えることから、目
め

の大切
たいせつ

さを考
かんが

えたり、目
め

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

したりなど、目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

える日
ひ

とされています。学園
がくえん

の授業
じゅぎょう

でも、電子
で ん し

黒板
こくばん

やタブレット 

端末を毎日
まいにち

使用
し よ う

しており、みなさんの目
め

は大変
たいへん

疲
つか

れています。目
め

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な器官
き か ん

です。普段
ふ だ ん

から

目
め

にやさしい生活
せいかつ

を過
す

ごせるとよいですね。次
つぎ

の項目
こ うも く

をチェックしてみましょう。 

 

□ 長時間
ちょうじかん

、テレビやスマホ画面
が め ん

を見
み

ない 

□ ときどき目
め

を休
やす

ませる（目
め

をつぶる・まばたきえをする） 

□ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

する 

□ 前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする 

□ 栄養
えいよう

バランスよい食事
し ょ く じ

をとる 

□ 外
そと

で遊
あそ

んで、遠
とお

くを見
み

る時間
じ か ん

をつくる 

□ 暗い中でのスマホは NG 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

があります！ 

令和７年１０月１日  

白川郷学園 前期課程 

保健室ＮＯ．１１ 

１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 



 

 

 

 

 歯みがきカレンダー・親子カラーテストを見ていると、それぞれのご家庭での課題はあるものの、「頑張

れた！」 「朝晩毎日みがけた！」などと、見ていて気持ちが嬉しくなるものばかりでした。今回、保健だより

では、歯みがきカレンダーのお家の方々からのコメントを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み 歯みがきカレンダー・親子カラーテストへの 
ご協力ありがとうございました！ 

歯みがきに前向きに取り組んでいただき、ありがとうございました。 
今後も、ご家庭での見届けと声掛けをよろしくお願いします。 

～保護者の皆様へ～ 

 

・朝晩と日中の気温差が大きくなってきました。自分で考え、衣服で体温調節できる力もつけていきたい 

と思います。お子さんが脱ぎ着しやすい服装の準備をお願いします。 

・全校児童生徒の視力検査が終わり次第、「からだの記録」を配布します。結果の確認と、表紙への押 

印をお願いします。また、視力検査の結果、眼科受診が必要なお子さん（視力 B 以下）には受診票を

お渡しします。できる限りお早めに受診をお願いします。 

「何も言わなくても毎日継続出来ているのはすごい！」 

「昼は出かけていて、磨けないことが多いけれど、夜は時間をかけて磨けました。」 

１日３回の歯みがきは当たり前に出来ていて GOOD！ 

時間をかけて丁寧に磨けていてさらに GOOD！ 

学校だけではなく、家庭でも「ひとりだち」に向けて頑張っている姿が 

思い浮かびます。これからも続けてください！ 

「毎日磨くこと＋ながら磨きはせず、丁寧にやることが大切。むし歯ゼロでいこうね。」 

お昼はお出掛けなどで磨けないこともありますよね。 

それでも夜や朝に丁寧に磨けている姿が素敵です。 


